Warenkunde: Aus der Flasche oder aus der Leitung? Erndhrungsteshnisch gibt es kaurﬁ Unterschisde

Stille Wasser me

Von unserem Redaktionamitolled
Michaela RoBrier

Mel wird es als Lifestyle-Produkt in
einer schicken Flasche gepriesen,
mal als heilendes Elbder mit beton-
ter . Sinnhaftigkeit verkault, dann
wieder soll die simple Variante aus
dem heimischen Hahn angeblich al-
len Anspriichen villig geniigen -
und am Ende pehtesimmer nurums
Gleiche; H20, Warum ist es 50 wich-
tig fiir die Gesundheit, welche Funk-
tinn besitzt es und was unterachei-
det Tafel- von Miperalwasser? Dier
Auftakt unsecer Wohlftihlwochen”
beschiftigt sich mit einem echten
Lebens-Elixder.

Dermenschliche Organismus he-
steht zu 60 Prozent aus Wasser—und
tiglich verbrarcht ein Kdrper disrch

Verdunstung, Atmung und Avs-

scheldung etwa L8 bis 23 Liter

Wiihrend Fasten iber einen linge-.

ren Zeltraum -kelne priifieren Ge-
sundheitsbeeinrichtigungen. -mit
sleh bringt, ist 7u wenig Trinken fz-
tal: Ein Wasserverlust von zehn Pro-
zent des Kbrpergewichts ruft bereits
schwere Krankheitserschelnungen
hervor, ein Wasserdefizit von 15 bis

25 Prozent ist idlch, rachnet der -
Ernahrlmgspsychulug& :

i Glttinger
! Volker Pudel vor.

Habe ein Wensch Durst, sef es ef-

gentlich schon fast zu spit Dieses
trockens Gefithl in der ehle bedeu-
te, dass bereits gin Mangel herrsche.
Getrunken werden- solle aber am
besten schon frliher,
" Warum Wasser — zumindest in
westlichén Gesellschaften—trotz sei-
ner wichtigen Funkton im Edrper
nicht als besonders wertvoll be-
trachtet wird? Pudel Kibrt das darauf
zurtick, dass Wasser hierzulande
ginfech immer in ausreichender
Menge vorhanden sei.

Frst eine kilnstliche Ver]-:nap
pung stlisiers das Produls 2u einer
Kostbarkeit — und so entstehen Lj-
festyle-Produkie; filr die sogar auch
einmal pro Liter zwdlf Euro bezahit
vilrd.-Anders sel nleht =zu efklren,
dass Hir Tafelwasser viel Geld be-
zahlt werde — wo es doch eigentlich
ein Mischgetdink auf Basls von Lel-
fungswasser sei,

»Der Trend geht eindeutif o re-
gionalen Wassermn", sapt Christophe
Gamblin, der als Sommelier nicht
nur Wein, sondermn auch Wassar auf
professionellem Niveau er-
schmeckt Dass Verbraucher gerne
{wieder) zum Produkt eines Abfiil-
lers aus der Region greifen, bestadgt

Mineralwasser ist das einzige Lebensmitie! Tn Deutsuhlann’ das nur mit smEmatichar

Zulaeeung verkauft werden darf,

DI AINDERSPACHER -

Was bedeutet welche Was-serart?

m In Deutschland bicten 225 Mineral-
brunnen betriebe rind 500 Mineral-
wisger und 70 Heflwésser an,

m Mineralwasser mugs urspriinglich
und refnasin. Es wird aus groBer Tiefe
gefdrdentund muss am Quellort albge-
fallt sein. Des Produkt wird siindlg
dberprift und muss 200 Qualitatskri-
terien edlllen. Mineralwassarbrin-

-nen sind staatlich anarkannt.

= Heilwiisser unterliegendem Arz-
neimittelrecht. Seine Mineralien und
Spurenelemente unterstitzen nach-
pewiesenermaBen elhe beatimmta
Heilfunktion, etwa ,entwissarnd”.

m Tafelwasser wird in derRegel aus
verschiedenen Wasserarten {zum: .
Beispial Trink- und Meermasser)
gemischt. Es kann BﬂJEﬂE.ﬂ'l Ortabge-
flillt werden,

gefragt

Wermner Schmidt, Lelter der Quali-
t#tssicherung bei der Odenwald-
quelle in Heppenheim, die aufer-
dem an élnem Standort mitten im
Odenwald abfiilll; in Finkenbach.
Waren frither noch mehr ,Jaifd-
ge" Wasser gefragt, die relch mit M-
neralien ausgestattet waren, so séien
es nun vor allem naoiumarme Pro-
dukte, dig i Kasten nach Hause ge-
tragen werden wiirden, Dass man-
cher Kiise und manche Wurst viel
mehr Salze enthalte als noch das na-
triumhaltigste Wasser, sei sicher-
nicht jedem Verbraucher bewnusst,
vermutet Schmidt. Und noch eing
Entwicklung hat er bechachtet: Seit
etwa 15 Jahren verlange der Konsu-
mentweniger nach Kohlensiurs—sno
wurden Medium" oder stille Wis-
ser entwickalt, Letztere wilrden jetzt
rund zehn Prozent des Marktes aus-
machen. BlrSchmidt ist dasin erster
Linie einfach eine Geschmacksfrage.
Enhlensdure sipnabisiera der Zunps

- Frischeund sorpe filr ein prickelndes

Geflihl im Mund. Dass Kohlensiure
zudem eine leicht desinfizierends
Wirlaing nachpesagt wird, eeifirden
KauFeher unerheblich.

Hund 12,9 Milllkeden Liter Hillte
die Branche 2002 ab, 44,9 Prozent
waren Mineralwassesd {Quelle: Infor-
matipnszentrale Denische Mineral-
waszer). Die Definiton von Mineral-,
Heil- und Trinkwasser ist sehr ge-
nau. Doch wie steht s um das Lei-
tungswasser als Altecnative? ,Bs ist
das Fscheste aller Getrinke”, wirbt
Iris Lihlein vom ,Forum Trinkwas-

. ser'. Die Quallide ist unbestritten
und wird stiindig kontralliert", gibt

Schimidt zu— . allerdings nur bis zum
Verlassen des Wasserwerks.” Gerade
wer in Hiusem mit Blteren Leltun-
gen wohne, solle die Qualltdt des
Hahnenwassers unbedingt kontrol-
lieren lassen,

Verbrautherschiltmr wie dia Ex-
perten von Qko-Test lehnen auch
den Gebrauch von Tischiitem ab -
nicht nur deshaib, weil fraglich
scheint, ob die Hygieneregeln im-
met eingebalten werden und der Fil-
ter micht verksimt, sandermn auch,
well manche Modelle Silberimprig-
nieriing ans Wasser abgeben,

€ sucamer
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Getrank, Ware und Koliurgut®, .
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